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"PR Sardegna FSE+ 2021-2027 al servizio della dignita' per il sostegno a titolo del Fondo sociale europeo Plus nell'ambito
dell'obiettivo "Investimenti a favore dell'occupazione e della crescita". CCI 2021I1T0SSFPRO013

Priorita 2 - Istruzione, Formazione e Competenze

Codice 145 — Campo di intervento: Sostegno allo sviluppo di competenze digitali

Codice 149 — Campo di intervento: Sostegno all'istruzione primaria e secondaria (infrastrutture escluse)

Obiettivo specifico ESO4.6. f) — Promuovere la
parita di accesso e di completamento di
un'istruzione e una formazione inclusive e di

qualita, in particolare per i gruppi svantaggiati, PROGRESSI
dall'educazione e cura della prima infanzia,
attraverso l'istruzione e la formazione generale e . X
professionale, fino al livello terziario e Studenti nell’Innovazione
all'istruzione e all'apprendimento degli adulti,
anche agevolando la mobilita ai fini

dell'apprendimento per tutti e I'accessibilita per Anni Scolastici 2023-24/2024-25/2025-26

le persone con disabilita.

LINEA AIUTIAMOCI

PROGetti per il REcupero e il Supporto agli

Circ. n. 40 del 25 settembre 2026
Ai Docenti
Alle Famiglie
Scuola primaria e secondaria I grado

Al DSGA

Atti/R.E./sito WEB

Oggetto: Ripresa delle attivita della terza annualita del Progetto “Dimmi come stai” — CUP:

J53C26000170002 - CLP: 1102012149A1250030 - PROGRESSI — Linea AIUTTAMOCI — a.s. 2025-26

Nell’ambito del Programma PROGRESSI — PROGetti per il REcupero e il Supporto agli Studenti
nell’Innovazione, finanziato con fondi del PR Sardegna FSE+ 2021-2027, si comunica il proseguo della
terza annualita del progetto “Dimmi come stai” — Linea AIUTTAMOCI per 1’anno scolastico 2025/2026.
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Il progetto ¢ finalizzato alla promozione del benessere psicologico degli alunni e prevede I’intervento di
professionisti qualificati, individuati tramite apposita selezione, che opereranno sia attraverso attivita in aula
rivolte all’intero gruppo classe sia mediante azioni di supporto individuale.

In particolare, saranno realizzate attivita in aula finalizzate al miglioramento delle relazioni interpersonali,
allo sviluppo delle competenze emotive e sociali, alla gestione positiva dei conflitti e alla promozione di un
clima di classe sereno, inclusivo e collaborativo.

L’avvio delle attivita ¢ previsto a partire dal 28 settembre 2026 presso il plesso della Scuola secondaria di
I grado di Budduso. Il progetto sara esteso, in modo progressivo, agli altri plessi di Scuola primaria e
secondaria di I grado dell’Istituto, secondo calendari differenziati, definiti in relazione ai bisogni degli
studenti e all’organizzazione delle attivita.

Le famiglie degli alunni appartenenti alle classi coinvolte nel periodo settembre-dicembre 2026
riceveranno apposita informativa contenente il calendario delle attivita e la modulistica necessaria, comprese
le relative autorizzazioni/liberatorie.

Si confida nella consueta collaborazione di tutti per la piena riuscita dell’iniziativa, che riveste particolare
importanza per il benessere, la crescita personale e il successo formativo degli studenti.

Cordiali saluti

Il Dirigente scolastico
Dott.ssa Cristina Vedovelli

CRISTINA
VEDOVELLI
25.09.2026
09:24:19
GMT+01:00

Hil
I

ﬁ?\ff&gyg Cofinanziato 4w
dall'Unione europea 2




		2026-09-25T10:24:19+0200
	Cristina Vedovelli




