
 
 

Circ. n.  27 del 16 settembre 2026 

Ai Docenti  

Al Personale ATA 

Ai Sigg. Genitori  
 

Al DSGA  

Atti/R.E./sito WEB 

Oggetto: Introduzione e consumo di alimenti nella scuola – a.s. 2026-27 

 
Con l’inizio del nuovo anno scolastico si richiama l’attenzione di docenti e famiglie sul tema 

dell’introduzione e del consumo di alimenti nelle classi. 

La questione è particolarmente rilevante poiché connessa 

• alle finalità educative della scuola; 

• alla tutela della salute e alla sicurezza degli alunni. 

 
Il consumo collettivo di alimenti non può avvenire in modo discrezionale, ma deve rispettare regole precise 

per evitare rischi legati a: 

• casi di allergie e intolleranze 

• mancanza di garanzie igieniche per alimenti preparati a casa 

• difficoltà di distribuzione differenziata in base alle esigenze di ciascun alunno/a 

 
 

DISPOSIZIONE 

È vietato: 

• introdurre alimenti a consumo collettivo di provenienza domestica; 

• introdurre alimenti a consumo collettivo artigianali non provvisti di etichetta conforme alle norme. 

È consentito: 

 

• consumare la merenda personale fornita dai genitori, destinata esclusivamente al proprio figlio/a; 

• introdurre, in occasioni particolari (attività laboratoriali, compleanni, festività come Natale, Carnevale, 

fine anno), prodotti confezionati singolarmente e muniti di etichetta regolare, riportante scadenza, 



ingredienti e responsabilità legale del produttore. In tali circostanze è obbligatorio acquisire la 

dichiarazione liberatoria firmata dai genitori. 

 

Responsabilità dei docenti 

 
Il docente che autorizza la consumazione di cibi e bevande in classe si assume la responsabilità di vigilanza. Il 

Presidente di sezione/classe e tenuto a: 

• raccogliere le liberatorie delle famiglie e archiviarle opportunamente; 

• consegnare copia cartacea in segretaria per l’inserimento nel fascicolo alunno (esclusivamente per i 

casi di intolleranza/allergie). 

 

Compiti delle famiglie 

 
Si invitano i genitori a: 

• segnalare tempestivamente eventuali allergie o intolleranze dei propri figli attraverso il modulo allegato; 

• autorizzare tramite l’apposito modello, l’introduzione di alimenti nelle indicazioni sopra indicate; 

• restituire il modello con la dicitura “NON AUTORIZZA” qualora non intendano consentire la 

partecipazione del proprio figlio/a al consumo collettivo. 

 

MODALITÀ OPERATIVE 

Le liberatorie, debitamente compilate e firmate, dovranno essere raccolte dal docente Presidente di 

sezione/classe e, esclusivamente per i casi di intolleranze/allergie, consegnate in copia cartacea in segreteria per 

l’inserimento nel fascicolo alunno. 

La presente disposizione ha carattere permanente ed è emanata per garantire sicurezza alimentare e tutela della 

salute degli alunni. 

Si ringrazia per la consueta disponibilità. 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Cristina Vedovelli 
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