
 
Circ. n. 303 del 21 aprile 2026 

 

Ai Genitori degli alunni 

Ai Docenti  

Scuola Secondaria di I grado di Buddusò 

 

Al DSGA 

 

Atti/R.E/sito WEB 

 

Oggetto: Proposta di screening posturale gratuito per gli studenti della scuola secondaria di I 

grado di Buddusò 

 

Su iniziativa dell’Amministrazione comunale di Buddusò, in collaborazione con il Pediatra di 

Libera Scelta dott. Savigni, viene proposto uno screening posturale gratuito rivolto a tutte le 

alunne e a tutti gli alunni della scuola secondaria di primo grado. 

L’iniziativa è finalizzata all’individuazione precoce di eventuali alterazioni dell’apparato muscolo-

scheletrico, con particolare attenzione a: 

• scoliosi e atteggiamenti scoliotici 

• alterazioni della colonna vertebrale 

• valgismo delle ginocchia 

• piedi piatti 

Le valutazioni saranno effettuate tramite esame posturale e mediante l’utilizzo del podoscopio, 

strumento specifico per l’analisi dell’appoggio plantare. 

Lo screening si svolgerà presso i locali della scuola secondaria di Buddusò, nella settimana 

compresa tra lunedì 11 maggio e venerdì 15 maggio, al fine di garantire la massima comodità per 

studenti e famiglie. Ogni valutazione avrà una durata indicativa di circa 20 minuti per ciascun/a 

alunno/a. 



 
 

L’iniziativa è completamente gratuita e non comporta alcun onere né per le famiglie né per 

l’Istituto, inserendosi in un più ampio percorso di prevenzione e promozione della salute in età 

evolutiva. Durante le visite, il pediatra sarà coadiuvato da un’Operatrice Socio Sanitaria (OSS). 

 

Si allega alla presente la liberatoria, che dovrà essere compilata dai genitori e riconsegnata al 

coordinatore di classe entro il 30 aprile 2026. 

 

Cordiali saluti 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Cristina Vedovelli 
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