
 

 

 
 

Circolare n. 135  del 25/02/2025   

Ai docenti 

Ai genitori 

Sede di Buddusò, Pattada e Alà dei Sardi 
 

Al DSGA 
 

Atti/R.E. Axios/Sito WEB 
 

 
 

Oggetto: Ciclo di incontri sulle dinamiche dell’adolescenza – Pattada 

La Parrocchia di Santa Sabina di Pattada organizza un ciclo di incontri dedicati alle dinamiche 
dell’adolescenza, rivolto a famiglie, insegnanti, educatori e a tutti coloro che desiderano approfondire le 
sfide e le opportunità di questa delicata fase della crescita. 

Gli incontri si terranno presso la Sala Ex Cinema di Pattada e saranno guidati dalla Dott.ssa Grazia Panu, 
psicologa esperta in sviluppo e relazioni adolescenziali. Sarà un’occasione preziosa per acquisire strumenti 
utili alla comprensione e alla gestione dei cambiamenti che caratterizzano il periodo adolescenziale. 

Durante gli appuntamenti verranno affrontate diverse tematiche di grande attualità, con particolare 
attenzione agli aspetti emotivi, sociali e relazionali dell’adolescenza, fornendo spunti di riflessione e 
strategie concrete per supportare i ragazzi nel loro percorso di crescita. 

 

DATA ORARIO TEMATICHE 

11 marzo 2025 19.30  Sviluppo psicologico nell’adolescenza 

 I cambiamenti psicofisici ed emotivi negli adolescenti 

18 marzo 2025 19.30  L’autorevolezza del genitore e la comunicazione efficace 

in famiglia 



 

 

 Le sfide della genitorialità nell’adolescenza 

 La gestione dei conflitti 

 

Da concordare con i partecipanti  Adolescenti e contesto 

 Impatti psicologici e comportamentali dell’uso dei social 

network 

 Bullismo, dipendenze e disagio scolastico 
 

 
 

Data l'importanza dell'iniziativa, si auspica una partecipazione numerosa e coinvolta. 

 

Si allega locandina. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Cristina Vedovelli 
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